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KAUNO RAJONO KULAUTUVOS LOPSELIO -DARZELIO
DIETISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I. SKYRIUS
DIETISTO PAREIGYBE

1.  Dietisto pareigybé yra priskiriama specialisty grupei, kuriai biitinas ne zemesnis kaip
aukstesnysis i$silavinimas ar specialusis vidurinis i$silavinimas, jgyti iki 1995 mety.

2. Pareigybés lygis — B.

3.  Dietisto pareigybés tikslas - jstaigoje kontroliuoti maisto produkty kokybe, sudaryti
istaigos maitinimo kasdieninius planinius bei individualius valgiarascius, tikrinti patiekaly ruos$ima,
ju kokybe, maisto ruoSimo skyriaus higiening biikle. Mokyti maisto ruoS§imo skyriaus darbuotojus
higienos reikalavimy.

4.  Dietistas tiesiogiai pavaldus direktoriui.

II. SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI DIETISTUI

5. Dietistas turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti galiojancius sveikatos Ziniy -privalomy higienos igiidziy pazyméjima;

5.2. turéti galiojancig privalomos sveikatos patikrinimo asmens medicining knygele

5.3. zinoti zmogaus bendraja anatomija, fiziologija ir pagrindinius patologinius pokycius;

5.4. zinoti vaiky lopSelio-darzelio struktiira, darbo organizavima;

5.5. zinoti reikalavimus, susijusius su vaiko sveikatos apsauga;

5.6. iSmanyti mitybos moksla: pagrindiniy maisto produkty sudétj, pagrindinius nutrienty
Saltinius, mitybos normas ikimokyklinio amzZiaus vaiky grupéms;

5.7. zinoti ekologiniy maisto produkty svarbg Zzmogaus mitybai, maisto produkty ir zZaliavy
kokybés pozymius ir nustatymo biidus, maisto prekiy standartizacija, maisto produkty ir zaliavy
pakuociy zenklinima;

5.8.  zinoti Siuolaikinius sveiko maitinimosi principus, mitybos higiena;

5.9. zinoti maisto vaikams ir dietinio maisto paruo$imo technologijos principus,
degustacija, mikrobiologinius pakitimus, vykstancius technologinio proceso metu

5.10. zinoti technologiniy jrengimy bei gamybinio inventoriaus paskirt], jy priezitira;

5.11. zinoti Siluminio apdorojimo biidus, jy itakg maisto produktams;

5.12. i8manyti vaikams rekomenduojamy produkty parinkima ir kainas;

5.13. pagal kompetencija dietistas privalo vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais ir
pojstatyminiais aktais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais ir Kkitais Lietuvos
Respublikoje galiojanciais norminiais aktais, reglamentuojanciais biudzetiniy jstaigy veikla,darbo
santykius, darbuotojy saugg ir sveikata, darbo tvarkos taisyklémis, darbo sutartimi, $iuo pareigybés
aprasSymu kitais Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio lokaliniais dokumentais (jsakymais,
potvarkiais, nurodymais, taisyklémis ir pan.);

5.14. gebéti planuoti ir organizuoti savo veikla, gebéti spresti iSkilusias problemas ir
konfliktus;



2-4

5.15. gebéti sukurti ir jdiegti i praktika naujas patiekaly receptiras ir technologija;
5.16. gebéti dirbti komandoje, skleisti sveikos mitybos mokslo zinias bendruomenesi;
5.17. gebéti atpazinti maisto produkty bei zaliavy §viezumo ir gedimy pozymius;
5.18. gebéti jvertinti maisto produkty ir patiekaly kokybe;

5.19. gebéti rengti dokumentus, sklandziai reikSti mintis zodziu ir rastu;

5.20. kelti profesing dietologo kompetencija,;

5.21. gebéti dirbti su skirtingo amziaus ugdytiniais;

6.  kompiuterinis raStingumas: mokéti naudotis rySiy bei informaciniy technologijy
priemonémis, pagrindine programine jranga (MS Word, MS Excel, MS Outlook).
7.  Kompetenciniai reikalavimai:

7.1. atsakingumas;
7.2. pareigingumas;
7.3. iniciatyvumas;
7.4. kurybiskumas;
7.5. organizuotumas;
7.6. savikontrolé;

ITI. SKYRIUS
DIETISTO DARBO FUNKCIJOS

8. Dietistas, vykdydamas darbines funkcijas privalo vadovautis §iais principais:

8.1. kontroliuoti gaunamy ir esan¢iy sandéliavimo patalpose maisto produkty kokybe,
parinkti maisto produktus ir Zaliavas pagal paskirtj patickalams ruosti;

8.2. propaguoti lopSelio — darzelio bendruomenéje sveika mityba,stebéti ir analizuoti vaiky
maitinimo kokybe, teikti informacija jstaigos vadovui;

8.3. skaiCiuoti maisting ir energeting patiekaly verte;

8.4. sudaryti penkiolikos dieny rudens-ziemos ir pavasario-vasaros perspektyvinius
valgiara$¢ius ir pateikti juos patvirtinti Kauno visuomenés sveikatos centro Maisto saugos kontrolés
skyriui;

8.5. atsizvelgiant | sudarytus valgiaras¢ius supazindinti vir¢jus su naujy patiekaly ruo$imo
technologija, tikrinti patiekaly ruo$imo proceso ir rezultato kokybe;

8.6. paruosti gaminamy patiekaly technologines korteles — receptiiras ir pateikti direktoriui
patvirtinti. Kurti ir adaptuoti naujus patieckalus vaikams. Inicijuoti kontrolines bandomasias
patiekaly degustacijas;

8.7. vadovaujantis patvirtintais perspektyviniais valgiaras¢iais ir patvirtintomis patiekaly
technologinémis kortelémis — receptiiromis, atsizvelgiant | vaiky skai€iy ir planing pinigy suma,
sudaro savaités valgiarast] — reikalavimg tvirtinti direktoriui;

8.8. tikrinti maisto paruoSimo skyriuje higienos ir saugaus darbo réZimo reikalavimy
vykdyma;

8.9. uztikrinti, kad maisto tvarkytojai laiku pasitikrinty sveikatg ir iSklausyty privalomy
higienos jgiidziy mokymus;

8.10. neleidzia darbuotojams, nevykdantiems asmens higienos reikalavimy, dirbti ir/ar
gaminti maistg

8.11. dalyvauti Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio savivaldoje;

8.12. teikia sitilymus dél maisto tvarkytojy darbo gerinimo ir maitinimo proceso tobulinimo;

8.13. draudzia priimti nekokybiskus maisto produktus is tiekéjy;
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8.14. draudzia realizuoti nekokybiSkus patiekalus;

8.15. kontroliuoti vaiky maitinimo organizavima ir higienos reikalavimy vykdyma grupése;

8.16. neleisti realizuoti nekokybisky maisto produkty bei patiekaly;

8.17. vykdyti gerosios higienos praktikos (GHP) taisykliy taikyma, maisto saugos
uztikrinimo koordinavimg jstaigoje ir audito atlikima;

8.18. dalyvauti vaiko sveikatos kompetencija ugdanciuose projektuose, programose ir
kituose renginiuose;

8.19. dalyvauti bendruose jstaigos renginiuose, iSvykose, projektuose ir kitose veiklose;

8.20. esant grésmei vaiko sveikatai ar gyvybei, nedelsiant kreipiasi | pagalba galinCias
suteikti institucijas (pvz.: policija, pirmos medicinos pagalbos suteikimo jstaiga, gelbéjimo tarnyba,
vaiko teisiy apsaugos tarnybg ir kt.);

8.21. dalyvauti bendrose Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio veiklose:
posédziuose, pasitarimuose, veiklos kokybés(jsi) vertinime ir kt.;

8.22. keiCiantis darbuotojui, jstaigos dietisto zinioje esantys dokumentai, antspaudai,
spaudai perduodami direktoriaus nurodytam darbuotojui pasiraSant perdavimo akta;

8.23. laikosi jstaigos darbo tvarkos, darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos ir
civilinés saugos reikalavimy;

8.24. uztikrina savo darbo kokybe;

8.25. gerbia vaika kaip asmenj, nepaZzeidzia jo teisiy ir teiséty interesy;

8.26. nenaudoja psichologinio ir fizinio smurto;

8.27. padeda vaikams formuoti dorovés ir sveikos gyvensenos pagrindus, lavina geb¢jimag
jais vadovautis;

8.28. aiskina vaikams rezimo reik§me gyvenime ir motyvuoja jo laikytis;

8.29. formuoja sveikos gyvensenos pagrindus, higienos jgiidzius;

8.30. laiku pildo direktoriaus nurodyta dokumentacija;

8.31. tobulina kvalifikacijg (dalyvauja kvalifikacijos kélimo kursuose ar seminaruose);

8.32. wuztikrina saugia aplinka:

8.32.1. nepalieka vaikams pasiekiamoje vietoje peiliy, zirkliu, adaty, astriy jrankiy, stiklo
gaminiy;

8.32.2.  nelaiko ir nenaudoja degiy medziagy.

8.32.3.  elektros prietaisus laiko vaikams nepasiekiamoje vietoje;

8.32.4.  vaiky maitinimg organizuoja taip, kad vaikai nenukentéty nuo karsty produkty;

8.32.5. vaikams pasiekiamose vietose nelaiko asmeniniy daikty (vaistai, materialinés
vertybés ir pan.);

8.32.6.  be direktoriaus rastiSko leidimo nevykdo tévy pageidavimo vaikams duoti vaistus
ar maisto papildus, vitaminus;

8.33. neatitraukia démesio nuo darbo ir neuzsiima pasaliniais darbais;

8.34. vykdo visus medicinos personalo nurodymus ir reikalavimus, susijusius su vaiko
sveikatos apsauga, higieninius-kultiirinius reikalavimus;

8.35. kontroliuoja, kad maistas i§ virtuvés | grupés kambarius biity neSamas tuo metu,
kai koridoriuose ir laiptinése néra vaiky.

9.  Pamatgs pasSalinius asmenis Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio patalpose ar
teritorijoje informuoja direktoriy ir vykdo jo nurodymus.

10. Nekasdienius su darbo procesu ir su Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio veikla
susijusius veiksmus atlieka tik suderings su direktoriumi.
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11. Nedelsiant informuoja Kauno rajono Kulautuvos lopSelio-darzelio direktoriy apie
kiekvieng nekasdienj su Kauno rajono Kulautuvos lopSelio-darzelio veikla, darbo tvarka, darbo
procesu (ir pan.) susijusj atveji.

12.  Ripinasi patikéty materialiniy vertybiy saugumu.

13.  Bendradarbiauja ir keiciasi darbo funkcijoms atlikti reikalinga informacija su kitais
darbuotojais, savo kompetencijos ribose padeda jiems spregsti su darbu susijusius klausimus,
problemas.

14. Informuoja direktoriy apie pastebétus pavojingus, kenksmingus ir kitus rizikos
veiksnius darbo vietose ir jy poveiki saugai ir sveikatai.

15. Draudziama Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio patalpose, darbo zonoje,
darbo vietoje, teritorijoje ir Salia jos, transporto priemongje vartoti alkoholj, narkotines,
psichotropines bei kitas svaiginancias medziagy, dirbti nuo jy apsvaigus, sudaryti salygas kitiems
Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio darbuotojams, tévams (globéjams), pasaliniams
asmenims vartoti alkoholj, narkotines, psichotropines bei kitas svaiginancias medziagy, dirbti nuo
Ju apsvaigus.

16. Informuoja direktoriy apie neblaivius, apsvaigusius nuo narkotiky ar toksiniy
medziagy darbuotojus, vaiky tévus ar paSalinius asmenis.

17. Taupiai naudoja energetinius resursus bei gamtinius iSteklius ir kontroliuoti, kad tai
daryty ir kiti Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darZelio darbuotojai;

18. Palaiko dalykinj mikroklimata jmonéje, draugiSkus santykius su bendradarbiais,
laikosi visuotinai priimty etikos principy, skatina teigiamas darbuotojy pastangas, vengia konflikty.

19. Saugo gerg Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio varda.

20. Ateina j darbg ir iSeina i§ darbo nustatytu laiku. Neatvykus i darba, kuo skubiau
praneSa direktoriui neatvykimo priezastis. Ateina j darba pails¢j¢s ir blaivus.

21. Informuoja tiesiogin] darbo vadova arba direktoriy apie darbo metu gautas traumas,
kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus. Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe arba pakeliui |
darbg ar i§ darbo, incidentui kuo skubiau pranesti direktoriui.

22. Imasi priemoniy ir pagal galimybes bei kompetencija pasalinti priezastis, galinCias
sukelti traumas, avarijas, apie pastebétus trikumus, nesklandumus, gedimus, pries tai informavus
tiesioginj vadova.

23. Direktoriaus pavedimu dalyvauja valstybés kontrolés institucijy atlickamuose
tikrinimuose.

24. Vykdo kitas direktoriaus pavestas tarnybines uZzduotis, pavedimus bei teisétus
nurodymus.

25. Kauno rajono Kulautuvos lopselio-darzelio informacines ir komunikacines
technologijas naudoja tik darbo pareigy vykdymui.

26. Neatskleidzia zodziu, rastu ar kitokiu pavidalu kitiems asmenims jokios asmens
duomeny informacijos, konfidencialios, finansinés bei kitokios informacijos, su kuria buvo
supazindintas arba ji tapo jam prieinama ir zinoma dirbant Kauno rajono Kulautuvos lopselyje-
darzelyje, apie galima tokios informacijos atskleidimo rizikg ar fakta nedelsiant informuoja Kauno
rajono Kulautuvos lopselio-darzelio direktoriy.

IV. SKYRIUS
DIETISTO TEISES

27.  Gauti darbui biiting informacija bei priemones.
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28. Gauti informacing, konsultacing, metoding informacijg ir pagalbg, susijusia su
tiesioginiy dietisto funkcijy vykdymu i$ kity darbuotojy ir administracijos.

29. Teisés akty nustatyta tvarka tobulinti kvalifikacija.

30. Turéti darbuotojy saugg ir sveikata, higienos normas atitinkancias darbo salygas.

31. Ginti paZeistas savo teises ar teisétus interesus.

32.  Suzinoti apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius.

33. Reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo salygy.

34. Atsisakyti vykdyti uzduotis bei nurodymus, jei tai prieStarauja Lietuvos Respublikos
teisés aktams.

V. SKYRIUS
DIETISTO ATSAKOMYBE

1. Uz Siuose nuostatuose nurodyty pareigy vykdyma.
2. Uz emociskai saugios aplinkos lopselyje-darzelyje puosel€jima, reagavimg | smurtg ir
patycias pagal nustatyta tvarka.

3. Uz teisingg dokumenty, susijusiy su tiesioginémis pareigomis, jforminima.
4. Uz darby kokybeg.
5. NepraneSimas lopSelio-darzelio vadovams ir (ar) savivaldybés administracijos vaiko

teisiy apsaugos skyriui ir (ar) policijai apie vaiko atstovy pagal jstatyma ir (ar) kity asmeny daromus
vaiko teisiy pazeidimus uztraukia atsakomybe Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

6. Uz Kauno rajono Kulautuvos lopseliui-darzeliui patirta materialig ir nematerialig zala,
dél dietisto neteisétos, neatsargios veikos ar/ir veiklos.
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