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DEL TYMU SITUACIJOS VALDYMO

Informuojame, kad 2020 m. sausio ménesj Kauno apskrityje registruotas pirmasis $iais
metais tymy susirgimas. 2019 m. Kauno apskrityje registruota 425 susirgimai tymais. Atsizvelgiant ]
nepalankia tymy epidemiologing situacijg ir igyvendinant Kauno apskrities skiepijimo apimciy
didinimo plano 1.2. papunktj, teikiame informacinj prane$§ima moksleiviy tévams. Siiilome §j
praneSimg pagal galimybes skelbti visy vaiky ugdymo istaigy elektroniniuose dienynuose visy klasiy
moksleiviy tévams.

Atkreipiame démesj, kad siekiant apsaugoti kolektyva nuo tymy plitimo, biitina, kad ne
maziau, kaip 95 proc. kolektyvo nariy (moksleiviy ir darbuotojy) nebiity imlis tymams.
Rekomenduojame priminti moksleiviy tévams, kad jvertinty ar vaikai paskiepyti ne maziau kaip 2
tymy, raudonukeés ir epideminio parotito (MMR) vakcinos dozémis.

Darbuotojams rekomenduojama Zinoti savo imlumg tymams, ty. turéti medicining
dokumentacijg dél jskiepyty dviejy MMR vakcinos doziy, d¢l buvusio susirgimo tymais arba atlikti
tyrimus dél individualaus specifinio imuniteto tymams. Nustacius, kad darbuotojas imlus tymams,
rekomenduojama viena MMR vakcinos dozé. Atkreipiame démesj, kad vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004-10-14 jsakymu Nr. V-716 ,.Dél darbuotojy, kurie
skiepijami darbdavio léSomis, profesijy ir pareigybiy saraso patvirtinimo* darbuotojai, kuriems yra
pavojus darbo vietoje uZsikrésti tymais, darbdavio nustatyta tvarka gali biti skiepijami darbdavio
léSomis.

Primename, kad Kauno apskrities teritorijos ugdymo jstaigos darbuotojui ar auklétiniui
Jtarus tymy diagnoze, $i ugdymo jstaiga gaus informacinj rastg su rekomendacijomis. Jeigu salytj su
serganciu tymais asmeniu turéjusiems asmenims biity reikalinga poekspoziciné imunoprofilaktika,
mes susisieksime papildomai. Salytj su serganciu tymais turéjusiems asmenims rekomenduojama
kreiptis | savo Seimos gydytoja ir pasiskiepyti per 72 val. nuo sgly¢io. Nesusp¢jus pasiskiepyti per
nurodyta laikotarpj, biitina iSlaukti visg inkubacinj laikotarp; (21 d.) ir pasiskiepyti, jeigu
nesusergama.

Bendrosios rekomendacijos: visiems, salytj su sergan¢iu tymais turéjusiems asmenims
rekomenduojame stebéti savo sveikatos biikle 21 dieng nuo sglyCio su tymais serganciu asmeniu.
PasireiSkus panaSiems j perSalima, gripg ar tymus simptomams, biitina kreiptis j savo Seimos gydytoja
1Styrimui ir diagnozes nustatymui, informuojant, kad galéjo turéti salytj su tymais serganciu asmeniu.

_ Tymy atveju rekomenduojame ugdymo jstaigose uztikrinti dazng patalpy védinimg ir drégna
ol HaRs B A%y valyma.

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos

2020-01-07



2

Daugiau informacijos apie tymus rasite Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje adresu https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-ligu-
valdymas/tymai.

Atkreipiame démesj, kad 2019 m. tymais sirgo neskiepyti vaikai ir suaugusieji, kuriy
skiepijimy biiklé dazniausiai nezinoma. Kauno apskrityje skiepijimai nuo tymy nesiekia
rekomenduojamo 95 proc. lygio, todél rizika tolimesniam tymy plitimui yra didelé.

Prasytume S§ig informacijag perduoti visuomenés sveikatos prieziliros specialistams,
dirbantiems vaiky ugdymo jstaigose ir padéti organizuoti informacijos perdavimg ugdymo jstaigose.

Dékojame uz konstruktyvy bendradarbiavima.

PRIDEDAMA. Kaip apsaugoti vaikus nuo tymy, 2 lapai.

Kauno departamento Visuomenés sveikatos saugos Asta Liubinaité
skyriaus vedéja, laikinai vykdanti Kauno
departamento direktoriaus funkcijas
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Kaip apsaugoti vaikus nuo tymy

Negeréjant tymy epidemiologinei situacijai Kauno apskrityje, Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno departamentas primena, kaip téveliai
galéty pasiriipinti Savo vaiky apsauga nuo tymy.

Skiepai apsaugo nuo tymy

Efektyviausia priemoné, apsauganti nuo tymy yra skiepai kombinuota tymy, raudonukés,
epideminio parotito (MMR) vakcina. Vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy dviem MMR vakcinos dozémis 15-16,5 mén. ir 6-7 m. amZiuje.

Jeigu Jusy vaikas dél kokiy nors priezas¢iy nebuvo paskiepytas dviem MMR vakcinos
dozémis, rekomenduojame kreiptis j savo Seimos gydytoja. Net ir pavéluotai skiepijant vaikus pagal
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, uz Sias vakcinas mokéti nereikés.

Siekiant apsaugoti kolektyva nuo tymy plitimo, biitina, kad ne maziau, kaip 95 proc.
kolektyvo nariy nebiity imlas tymams.

Kokios priemonés vykdomos mokykloje, jeigu itariami tymai
Nacionalinio visuomené sveikatos centro specialistai, gave informacijg apie jtariamg tymy
susirgimg, nustato artima salyt] turéjusius asmenis, parengia siuntimg pas Seimos gydytoja ir
rekomenduoja neskiepytiems, nepilnai skiepytiems (skiepytiems viena MMR vakcinos doze),
nesirgusiems asmenims per 72 val. nuo saly¢io pasiskiepyti viena MMR vakcinos doze valstybés
biudzeto 1éSomis. Nesuspéjus pasiskiepyti per nurodyta laikotarpj, bitina i$laukti visg inkubacinj
laikotarpj (21 d.) ir pasiskiepyti, jeigu nesusergama.
Visiems, salytj su serganciu tymais tur¢jusiems asmenims rekomenduojame stebéti savo
sveikatos biikle 21 dieng nuo saly€io su tymais serganciu asmeniu. Stebéjimo laikotarpiu pasireiskus
bet kokiems sveikatos sutrikimams, kurie biidingi tymams, biitina nedelsiant kreiptis i savo Seimos

gydytoja.

Kas yra tymai

Tymai — labai laki oro laseliniu keliu, taip pat per kvépavimy taky iSskyromis suterStas rankas
ar kitus aplinkos daiktus, plintanti virusiné infekcija. Salytis tarp Zmoniy, ypa¢ uzdarose patalpose,
trunkantis ilgiau nei 15 min. yra pakankamas, kad jvykty imlaus asmens uzsikrétimas. Imliais
asmenimis laikomi visi, kurie nebuvo paskiepyti dviem MMR vakcinos dozémis arba nesirgo tymais.
Imliose populiacijose nuo vieno kontakto atsiranda 15-17 naujy susirgimy. Neturint imuniteto
imlumas tymams yra apie 95 proc.

DidZiausig rizikg tymai kelia: nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems (viena
tymy vakcinos doze) kudikiams, vaikams ir suaugusiems; nés€iosioms; imunosupresiniams
(prislopinto imuniteto) asmenims; sveikatos priezitros jstaigy darbuotojams.

DaZniausiai susirgimas tymais pradZioje pasireiSkia karS¢iavimu, véliau — akiy junginés
uzdegimu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko démés (balti ,,grideliai* ant skruosto gleivings). Ligai
biidingas bérimas, kuris neniezti. Bérimas paprastai pasireiSkia 3—7 ligos dieng, prasideda veido
srityje, uz ausy, véliau iSplinta | kitas kiino vietas; bérimas iSlicka 4—7 dienas. Pacientas yra
uzkre€iamas 45 dienos iki ir 4 dienos po bérimo pradZios.

Tymus neretai lydi komplikacijos:

e Plauciy uzdegimas yra dazniausia tymy komplikacija, ji gali biiti sukelta tiek virusy, tiek
bakterijy. Si komplikacija pavojingesné asmenims, kuriy imunitetas nusilpes.

e Akiy junginés uzdegimas — tymy pozymis, kuris gali komplikuotis regéjimo pakitimais.

e Daznos komplikacijos: virusinés ir bakterinés kvépavimo taky infekcijos, kraujo Iasteliy
gamybos pakitimai.

Nuorasas tikras
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos

2020-01-07



e Retos vélyvos tymy komplikacijos — poumis sklerozuojantis panencefalitas, kuris gali
pasireiksti net po 7 ar 10 mety, po susirgimo tymais, Sirdies raumens uzdegimas, kepeny uzdegimas,
inksty uzdegimas.

e Sunkios tymy komplikacijos — smegeny uzdegimas, smegeny ir jy dangaly uzdegimas —
i8sivysto 1 1§ 1000 tymy ligoniy.

Kaip gydomi tymai?

Kiekvienas sergantis tymais izoliuojamas. Nekomplikuoti, lengvos eigos tymai gydomi
namuose. Esant sunkesnei ligos eigai, prisidéjus komplikacijoms, tymais sergantis ligonis gydomas
ligoningje.

Specifinio tymams skirto gydymo, veikiancio ligos sukéléja néra, todél skiriamu gydymo
rezimu stengiamasi palengvinti ligos simptomus — mazinti kar§¢iavima, akis saugoti nuo dirginanc¢ios
Sviesos, akys plaunamos dezinfekuojan¢iy medziagy tirpalais, patariama vartoti daug skysciy,
apsaugoti odg nuo iSsauséjimo.

Persirgus tymais susidaro ilgalaikis visg gyvenimg trunkantis imunitetas.

Persirgus tymais nuo keliy ménesiy iki keliy mety organizmas buna imlesnis kitoms
infekcijoms, gali patiméti létiniai susirgimai.

Parenge

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento

Uzkrec¢iamyjy ligy valdymo skyrius.
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