Koronavirusas
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virusas, kuris niekada
anksCiau nebuvo sukeles
infekcijy Zmonéms.

Inkubacinis laikotarpis:

nuo 2 iki 12 dieny (t. y. laikotarpis nuo uzsikrétimo iki simptomy
atsiradimo).

Simptomai:

karS¢iavimas, kosulys, apsunkes kvépavimas ir kiti kvépavimo sutrikimai,
raumeny skausmai ir nuovargis (panasus j gripo).

Sunkesniais atvejais sukelia plau¢iy uzdegimg, sunky tmy respiracinj
sindromg, inksty nepakankamuma ar mirtj.

Rekomendacijos:

v jei 14 dieny laikotarpiu keliavote j Siaurés Italijos regionus ar Kinija
arba tur¢jote artimg kontaktg su ten buvusiais asmenimis, pajutote
minétuosius panaSius ] gripo simptomus, kreipkités 1 Bendraji
pagalbos centrg, telefonu 112;

v’ registruokités uzpildant Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
(NVSC) interneto svetainéje pateikiamg anketa;

v dvi savaites venkite artimy socialiniy kontakty (reikéty dirbti i$
namy, Siam laikotarpiui gali buti i1Sduodamas ir nedarbingumas
(daugiau informacijos apie tai galima rasti
https://nvsc.Irv.1t/.../efektyviausios-priemones-koronaviruso... );

v nesilankykite dideliuose renginiuose;
v nesinaudokite vieSuoju transportu ir pan.;

v’ stebékite savo sveikatos bukle (matuoti kiino temperatiira, stebéti, ar
nepasireiskia kvépavimo taky infekcijoms biudingi simptomai —
koséjimas, dusulys ir kt.).


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnvsc.lrv.lt%2Flt%2Fnaujienos%2Fefektyviausios-priemones-koronaviruso-prevencijai-konsultavimas-ir-grizusiu%3Ffbclid%3DIwAR1jycG3j_OttHLRWNXCibeblRh2ELJ3BMir3LKgWZL1DMGg7EUI9IWS1x4&h=AT3YBirgdEy5KjuRMMVkqSZEYXIXP0PrgLv0pgQpH43sQ1-XqCJrj26gjQQgQylZVq47XfDA8C92u7v8R1LOA2WTCs3wLPiB_24zJN7o1y-w5kche1S79IEDbi2jtTKobb-s-0_eyKWlvFBR6TDPgHD7y0-grCKOBjvGJipFOPqBkuQfV4rHb00Qi0RL-zu-CVeC-TYG3MR10TyCTeTTKSg1NXOWPPtk5lSYUIrPb_7slds5AGGbxOIv-xdv4CluYsPomVxYBPXKpmn0t4TfAepzKKZxmo17i4Xty871Kl6uA3HBYHRGdlQYjHmSmZEqxUO9mtrTDJayxY6UZP50s_i7a9Hh8k59E07o3cXGCL1kQlL9jO6xC1iaqC9GXat5V5ME6EkwFdgLs3IZj3wOI6GcLRjC6h5o9vk6-wIqGOxxq5sBE8OC3KE4hfTrhg_psgF1HWTpK-cAx_IsiPbCX7moxw8Nr6qDJGEaoG7VLGIa1THSooNkTUp1SA9UbMPT3CrFVdulFnHsEoMiYBdOH7ltdGi7TWm-c9pwCP0yIUS3QG_FII9R1U4oOGZSsbtjf3r9wRxCq4IetkVm62ZYlDyiZmFdrzrtdHc0Ai3UPkdF3htgrO9BpThGEFyWeneKuG418HXHU5_9msmwFPUjuOcb-PsD3EMJ26RRS17V

Jei kitaip sunegalavote, bet nesilankéte minétose Salyse, dél sveikatos
buklés reikéty kreiptis i savo Seimos gydytoja.

Gydymas: specifinio gydymo néra, taikomas tik simptominis gydymas.

Susirgusieji gali buti visiS8kai 1Sgydyti, priklausomai nuo jy sveikatos
bukles bei nuo to, kada pradedamas taikyti gydymas.

Standartinés ligos plitima maZinancios priemonés:
v daznai plauti rankas su $iltu vandeniu ir muilu;
v’ neliesti rankomis veido ir akiy;
v’ laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus
vienkartine servetéle arba j sulenktos alkiinés viding puse);
v laikytis saugaus maisto ruoSimo (ypa¢ naudojant termiskai
neapdorotg mésg, kiauSinius);
v’ vengti artimo saly¢io su visais, kam yra pasireiS$ke kvépavimo taky
ligos simptomai, pavyzdziui, kosulys, ¢iaudulys.
Naujausig informacija apie koronavirusg ir prevencines priemones galite

sekti Sveikatos apsaugos ministerijos puslapyje:
http://sam.lrv.1t/.../prevenciniai-veiksmai-del-naujojo-koron...
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http://sam.lrv.lt/lt/naujienos/prevenciniai-veiksmai-del-naujojo-koronaviruso-informacija-nuolat-papildoma?fbclid=IwAR0dH6VGQPMPPo_4V4YMjTrVb32DrtrMxSjtogzdQTTJqCdYrv1PSQyicV0

