
 

Koronavirusas 
yra naujos struktūros 

virusas, kuris niekada 

anksčiau nebuvo sukėlęs 

infekcijų žmonėms. 
 

Inkubacinis laikotarpis: 

nuo 2 iki 12 dienų (t. y. laikotarpis nuo užsikrėtimo iki simptomų 

atsiradimo). 

 

Simptomai: 

karščiavimas, kosulys, apsunkęs kvėpavimas ir kiti kvėpavimo sutrikimai, 

raumenų skausmai ir nuovargis (panašūs į gripo). 

Sunkesniais atvejais sukelia plaučių uždegimą, sunkų ūmų respiracinį 

sindromą, inkstų nepakankamumą ar mirtį. 

 

Rekomendacijos: 

 jei 14 dienų laikotarpiu keliavote į Šiaurės Italijos regionus ar Kiniją 

arba turėjote artimą kontaktą su ten buvusiais asmenimis, pajutote 

minėtuosius panašius į gripo simptomus, kreipkitės į Bendrąjį 

pagalbos centrą, telefonu 112; 

 registruokitės užpildant Nacionalinio visuomenės sveikatos centro 

(NVSC) interneto svetainėje pateikiamą anketą; 

 dvi savaites venkite artimų socialinių kontaktų (reikėtų dirbti iš 

namų, šiam laikotarpiui gali būti išduodamas ir nedarbingumas 

(daugiau informacijos apie tai galima rasti 

https://nvsc.lrv.lt/…/efektyviausios-priemones-koronaviruso… ); 

 nesilankykite dideliuose renginiuose; 

 nesinaudokite viešuoju transportu ir pan.; 

 stebėkite savo sveikatos būklę (matuoti kūno temperatūrą, stebėti, ar 

nepasireiškia kvėpavimo takų infekcijoms būdingi simptomai – 

kosėjimas, dusulys ir kt.). 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnvsc.lrv.lt%2Flt%2Fnaujienos%2Fefektyviausios-priemones-koronaviruso-prevencijai-konsultavimas-ir-grizusiu%3Ffbclid%3DIwAR1jycG3j_OttHLRWNXCibeblRh2ELJ3BMir3LKgWZL1DMGg7EUI9IWS1x4&h=AT3YBirgdEy5KjuRMMVkqSZEYXIXP0PrgLv0pgQpH43sQ1-XqCJrj26gjQQgQylZVq47XfDA8C92u7v8R1LOA2WTCs3wLPiB_24zJN7o1y-w5kche1S79IEDbi2jtTKobb-s-0_eyKWlvFBR6TDPgHD7y0-grCKOBjvGJipFOPqBkuQfV4rHb00Qi0RL-zu-CVeC-TYG3MR10TyCTeTTKSg1NXOWPPtk5lSYUIrPb_7slds5AGGbxOIv-xdv4CluYsPomVxYBPXKpmn0t4TfAepzKKZxmo17i4Xty871Kl6uA3HBYHRGdlQYjHmSmZEqxUO9mtrTDJayxY6UZP50s_i7a9Hh8k59E07o3cXGCL1kQlL9jO6xC1iaqC9GXat5V5ME6EkwFdgLs3IZj3wOI6GcLRjC6h5o9vk6-wIqGOxxq5sBE8OC3KE4hfTrhg_psgF1HWTpK-cAx_IsiPbCX7moxw8Nr6qDJGEaoG7VLGIa1THSooNkTUp1SA9UbMPT3CrFVdulFnHsEoMiYBdOH7ltdGi7TWm-c9pwCP0yIUS3QG_FII9R1U4oOGZSsbtjf3r9wRxCq4IetkVm62ZYlDyiZmFdrzrtdHc0Ai3UPkdF3htgrO9BpThGEFyWeneKuG418HXHU5_9msmwFPUjuOcb-PsD3EMJ26RRS17V


Jei kitaip sunegalavote, bet nesilankėte minėtose šalyse, dėl sveikatos 

būklės reikėtų kreiptis į savo šeimos gydytoją. 

 

Gydymas: specifinio gydymo nėra, taikomas tik simptominis gydymas.  

Susirgusieji gali būti visiškai išgydyti, priklausomai nuo jų sveikatos 

būklės bei nuo to, kada pradedamas taikyti gydymas. 

 

Standartinės ligos plitimą mažinančios priemonės: 

 dažnai plauti rankas su šiltu vandeniu ir muilu; 

 neliesti rankomis veido ir akių; 

 laikytis kosėjimo, čiaudėjimo etiketo (kosėti ar čiaudėti prisidengus 

vienkartine servetėle arba į sulenktos alkūnės vidinę pusę); 

 laikytis saugaus maisto ruošimo (ypač naudojant termiškai 

neapdorotą mėsą, kiaušinius); 

 vengti artimo sąlyčio su visais, kam yra pasireiškę kvėpavimo takų 

ligos simptomai, pavyzdžiui, kosulys, čiaudulys. 

Naujausią informaciją apie koronavirusą ir prevencines priemones galite 

sekti Sveikatos apsaugos ministerijos puslapyje: 

http://sam.lrv.lt/…/prevenciniai-veiksmai-del-naujojo-koron… 
 

 

http://sam.lrv.lt/lt/naujienos/prevenciniai-veiksmai-del-naujojo-koronaviruso-informacija-nuolat-papildoma?fbclid=IwAR0dH6VGQPMPPo_4V4YMjTrVb32DrtrMxSjtogzdQTTJqCdYrv1PSQyicV0

